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اعلّم يابُني آن الإسلام يدعو إلى التداوي وَعَدَم التواكل لأنَ 
التداوي لا يكَعَارَض مع الوكل» والهي إِنّمَّا عن التداوي 
بالمحرمَات إلا عند الضرورة. وفي الحديْث الذي روه ملم 
وغَيْره عن التي د قال: « لكل داء دواء فَإِدًا أصيْب دواء 


الداء برأ بإذن الله عر وَجَل». دل الحديث على مشروعية 


اا واستحبابه. 

فاله جَعّل لكل داء دواء» وفي هذا تَشَجيْع للبَحْث 
والتفتيش عن الأذوية المتَاسبة لِمُعَالَجة الأمَرَاض. 

كما بين النبي ب في هذا الحديث للقواعد الأساسية في 


سر ر سے 0© ^ 
8 
مھ ا 
م 


علاج الأمراض وهي تشلخيْص الدَاء آولاء ومعرفة حقيقه 


بواسطة الطييب المختَص ثم وص الدواء المتاسب لهذا 
الذاء. ولا شك أن الشمَاء متَوقّف على الإصابة بإذن الله. 

ومَدارُ ذلك كله على تَقدير الله وإرادته.. والمداوي لا سَافي 
التوكل كما لا افيه دقع الجوع والعطّش للأكل والشربء وكذلك 
جنب المهلكات والدعاء َب العافية ودفع المضَار وَعَير ذلك. 


الحجر الصحي 
(عزل المرضى) 


# قال الأطباء: إن الحجر الصحي من آهم لوساِلِ للح 
من انتشار الأمراض الوّائية في الحَّصْرِ الحاضرء e‏ 
متم آي شَخص من دُخول المتاطق التي اتشر يها 2 
لاء المَعدِيء والاختلاط باهْلهاء وكذَلِك يسع آهل ِلك 
المتاطق من الخروج منْهاء سواء آكان الشخص مصاباً بهذا 
الوَبَاءِ أ لا كويَاء الطاعون. 

وقد بين النيي في عَدٍَ من الأحاديث مبادئ ت 
الصحيء بأوضح بيانِ» فَمَتَحَ الاس مِن الدخول إلى البلدة 
المُصابّة بالطاعُون» ومع كذلك آهل تلك البلدة من الُروج 
منهاء بل جَعَل ذلك كالفرار من الرَحف الذي هرمن كبَائر 
الذنوب» وجعل للصابر فيها جر الشهيد. € 

عن عبد الرحمّن بن عوفٍ ط44 قال: ال سول الله ک: 
«( إا سَمعتّم بالطاعون برض فلا تقدمُوا عَلَيي» ودا وفع 


بأرض رانم بها فلا تخرجوا فراراً منه) . 


۷ ل سالاعجاز العلمي في الطب 


الخمر 

# الخمر لغة: ما أسكَرَ من عَصيرٍ العتب» وسمّيت بلك 
لأتها ثُحَامر العقّل. وحقَيقة الخْمر إنَمَا هي ما كان مِنَ العتب 
دون ما کان من سار الأشياء. 

والخْمْرٌ شرعاً: ثُطلق على ما يكر قليلة أو كير سواء 
اتخ من العِدَبٍ آو النَمْر أو الحنطًة آو الشعير أوغيرهًا. لقول 
النبي : «کل مُسکر حمر وکل حمر حرام). [ روا مسلم ] 

وقال تعالى: يا آيها الذين آمثُوا إنَمَا الْحَمر والميسر 
والأثصَاب والأزلام رس من عَمَلِ 
TT‏ [‘ 


ر # ےت ص 


#فاجتنبوه آي هر وه ولي 


حراماء مَع آن الاجتتاب هر أشد 
حرمة من قوله تَعَالى: « لا تشربوه). وذلك لأن معَى ( لا 


ھە و و 


تشربوه) آي يجوڙ عندهَا آن يقتّنيه أو يدي ة أو يبِيعَة آو 


يجلس على طاولَّة ارخا 2 المهم آن لا يث هالا 


آنا الاجيتاب هو قري كَل ذلك قطما. 

الخمر مرفي دول الغرب بشكل كيير» وصحيح هم 
وصلوا إلى القمر ولك آقدامهُم مارات ملْعَمِسَةٌ في انل 
إنها مشكلة حقيقية عنْدَّمَا تَعْلَّم أن الولايات المتحدة فيهًا 
أكثر من )۱١(‏ مليون مُذّمِن خَمْرء وأكَتّر ِن )٤٤(‏ مليون 
Ee‏ 


وان )۰( کر بموشون 


ر 


ان 


وينقل البروفسور 
A‏ کک )4( 


المتحدة اروا ) ( من الرجال مائون من 
أمراض اير يسه و (10) من الثَسَاءِ و )1١(‏ من الرّجّال 


يُعَانُونَ من مرا ضٍ مزمتة معتدة. 


ز العلمي في الطب 


or 2 >‏ س #2 ب 
تاثيرات الخمر السمبة 


0ر و و 


ری هل يدري شارب الخمر آنه يشرب سما 

ن ث ص o g~‏ سے 0ب سر سے 
وبل الشربيء يمك لصانع الحَطْر أن بستلثق آبخرةة مم 
يودي إلى إصابته بالتهاب القصَبات والرئة وإلى إصَابَّة بطانَة 


زعافا ؟ ٠‏ 


الأتف مما يودي إلى ضَعَفٍ حاسة الشم» وها يتح مى 
کوله تعالی تانبو هي تي لهي عن الافتراب منة 
مُطلَقاً وهي آعم مِنَ التهي عن شريه. 

ويَخكَلف تأثيرُ الخمر السمي كلما عير مُستواه في الدم 
فعندما يبلغ مستواه من (۲۰- ٩٩۹‏ ملغ ۸) يسبب تحير المراج 
وعدم توازنِ العَضّلات واضطراب الحس» وفي مستوى من 
(۱۰۰- ۲۹۹ ملغ )١‏ يظهر العَتيان وازدواج الرؤيَة واضطرًاب 
شدید في التوازن» وفي مستوی من (۳۰۰- ۳۹۹ ملغ )٤‏ تهبط 


حرارة البدن ويَضطرب الكلام ويفقد الذاكرة وفى مسْتَرّى 


م 


۷٠ -٤٠٠(‏ ملغ )١‏ يدخل الشاب في سبَّات عميق يَصْحبّه 


قصور في امس وقد ينهي بالموت والعياڈ بالل تعال. . 
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« وتحريم الزتى 


طاعرلا گارني 


اديس والأنْسَ اب من الاختلاط فسن التعريعات الي 
و عل ها الهدف الساميء وآمرَ الحجَابي 


AF 


عَض البَصَر ورَعّب في الرواج» شرع الحدود. 

و جل لطا جا التحذر ير في كاب الله مِنَ الفواحش ما 
ظهر منها ومَا َء وجَاءت أحاديْث المصطَمَى ية تبن 
a‏ القاس نو وة لۇ 


ےت 3 م . 


سے 


(O aS 


٠١١‏ اس سسس(الاعجاز العلمي في الطب 
فيْهم الفقاحشة إلا فشا فيهم المَوْت» ولا طَمَفْرا المكيّال إلا 
منوا التَبات وأخذوا بالسْيْن» ولا معا الرَكاةَ إلا حيس عنهّم 


EE‏ کا لہ 
القطر» . [ الطبراني في الكبير» عن ابن عباس. وهو حديث حسن ]. 


المَاحِشَّة في قوم قط 
حنّی یعلنوا بهاء إلا فشا فيهم الطاعُون والأوجاع التي َم تكن 

وجاء العم الحديث يا بني والواقع المعاصر بتأكيد معت 
هذا الحديث» وتصديق ثبوة المصطَمَى بَا حيث لم يدرك 
الاس حقيقة لك إلا في السنوات الأخيرة من القَرْنِ العشرين 
لذي اشرت فيه الفواحش بصورة مروعة وتفشت كير من 
الأمَرَاض الجنسرية التي لم تكن مَعَهودة ِن قَبّل» وكل ذلك 
بسب ظهور الفاحشّة وإعلانهاء فكان أول ظهور رض 


« الزهري» أثناء الحرب الإيطالية الفرنسيةء عندما انتشرَ الرّا 


بين الجنود» رسا الإيطاليون الداء الى 


# وغندمافرا الاللتعمار الخربي البلاد العربية حَمَلّوا 
َعَم هذا الداء قَأَطْلَى عَلَيْهِ العرب آنذاك الداء الفرتجي» ولا . 
يرال هذا الاسم مستَعْمَلاً حى اليوم. 

الحَديْث قَهَرمَرض «الهربس» كَوَبَاءِ 
جنسي واسع الانتشار > حى إن معدل الإصابة الستوية بهذا 
المَرّض في الولايات المسّحِدَة صل إلى نصف ملين حَالة. 

# وفي عَام (۱۹۷۹م) ظهر في الولايات المسَحِدة ولول 


کے نے نے سے 


مرة مرض فقدان المتاعة المكَتَسبة والمعروف باسُم (الإيدن) 

وهو فيروس يبع كرات الدم البيّضَاء المدافعة عن جسم 
الإنْسانِ يدمحا الواحدة لر الأحرى حى يقد الجسم آهم. 
وسال الدفاع» ويُصبح بعد ذلك عاجزا كل العجز عن مقَاومَة . 
الأمراض التي َغَلَب عَلَْها الجسم اليم في الظرُوف 
الحاديةء وَل صاحبة كذلك حى يغبي عليه الموت بعد 
مُحاتاة طوياّة وآلام مََرحَة لِمَعَرَاتِ قد تول وقد فصر 
سب اهيار جهاز المتاعة في الجسم. 


الإعجاز العلمي في الطب 


oo سر قو‎ 
Eh e ك‎ 


قال تعالى: حرمت عليكم المَيَة رالدم وحم الخنزير 
وما آهل عير الله به. [ المائدة: من الآية ٣‏ ]. 

لقد آجمع يا بني العْلَمَاءٌ على حرمة الخنزير بصريح قوله 
تال في هذه الآية الكريمةء قلا يحل آل شيء منه» سواءَ في 


ور ورو 


TS‏ و ن 
ذلك لحمه أو شحمه آو عصبه آو غضروفه أو حشوته أو مخه آو 


أطرافة أو غير ذلك منه. 


0 ا ت پا سے سرس‎ E 
وقد بين الله تعالى العلة من حرمة تتاوله بانه #إرجسر4 آي‎ 


سے اص سے 


تجس» والتجس يجب على المسلم اجمتابة إلا آنه لم حرم 
للك فقط وإنما حرم لخبثه واشتماله على كثير من الأضرار 


لاحات العلمية ان ان زر ین تو ابر الحبوات ا 
E‏ مستودع للجرائيم الضارة بجسم الإنسانء ومن 
ناض ي نشا ع آکل لحم مَا يَلِي: ٤‏ 
١‏ - الأمراض الطْقَيْله: ومنها تلك التي تنشا عن «الدودة ‏ 
الُوييّة» التي هي من خط الديدان بالسبة للإنسان. ٠‏ 
ود الدُودةٌ الشريطية» التي صل طلا رة آفدام» وَمَ 
تسببه من اضطرابات هضمية وفقر للدم.. 
وأيضا ( دیدان الإسكارس» آي ق a‏ لرنوي 
وانسداد الأمعاء وعَيْرها. ) 
وذ دیداڻ لانکاستوما والبلهارسيا والدوسنتاريا) يسبب . 
لف وَقَر الم وعَيْرمَا من الأمْرَاض التي تُوّدّي إلى الونًاة. 
۲ الامشراض البكَتيْرية: N LENS‏ 
التيفودية» والباراتيفوئيد» والحمى المالطية وغيرها. 
٣‏ الأمراض افير وسية: کالتهاب الدماعء رالتهاب عَضَلَّة 


القَلْب» والأنفلونرًاء والتهاب الفَم البَقّري وََحُوهًا. 
٤‏ امرض الجرلومية مثل جر رثوم « التوکسو بلازما» . 


تحريم الإسلام ا 


«الوشّم» هو رَسْم ثابت يمذ على جلد الإنسان» وغالباً 
ما يكو على المتاطق المكشوفّة من أنحاء الجسم خاصة 
الوجه ويستَعَمَل لذلك المواد الملوتة والأدرات الثاقبة للجلدء 
ويكون الهدف الأولي لاستعَمًال الوشم هو شد انتباه الآحَرين» 
ويْسَعْمَل أيضاً لواحي جمالية» وقد يون مرتبطاً بالخراقات 


والتعاور يذ الباطلَة أحيانا.. كان يدقع العينَ والحسَد.. 

وآما سم AT‏ 
يحقد يحقنُون جُلودهُم بمَواد ST‏ 
SS‏ 
الجهل السائد بالمواد 
المستخدمة في صبعَات 
الوشم. مثل طلاء السيارات 
أو أحبارِ الكتابة.. إضافة إلى مخَاطر ادر بأمراض مل 
فيوس « إتش. آي. في» المسَبّب للإيدز والتهاب الكبد أو 
الإصابات البكتيرية التاجمة عن تَلَوث الإبر.. لذاقَإن النبى 


یر اس 


د « لعن الواشمة والمستوشمة) . [ رواه البخاري ] 


قال َال في مٌحکم کاپه: لا دفي ما اوي إل 
مُحَرُما على طَاعٍِ َعَم إلاً أن کون ميه أو دما لوحا آو 
ْم خنزير فاه رجس أو فسقا فقا أل قر اله به فمن اضر 
HD‏ 

وقال الله تحالی: #إویحجل ا لهم الطيبات لطيبات ويحرم ي 
الْحَبائت# [ الأعراف: ٠١١‏ ]. 

ولقد آنْبّت ت العم يا بي با لا يدع مجالاً للك أن الدماء 
التي أودعَهًا الله حرم م الحيواتات تحمل من الجرائيم والمَضَارٌ 


ا ا وص 


الكثير الكثير كما قال الأطباءء »ومن هنا ندرك الحكمة يا بني 


م 


والمقصد الشرعي من ا 2E‏ أَمَرَ بها الله تحال قبل 
تتاول لوم الحََواات» ولك أن فى هذه التذكية e‏ 
لتلك الدمَاء الحخريتة ة الضارة. 


a و‎ 2 


ونمُوهاءفهو آيضاً ل وی عل 7 4 غا 1 ® 


ج 
< 


الإعجار العلمي في الطب 


ل تعالى: وَل َم لطا وليم الاين 


.] ٠١١۷ الأعراف:‎ [ 


اعَلَّم يا بي أن َة الَبَّع َة آميريكية البيكة الأصلصّة 


E OE 


المكتشفون للقّارة الأمريكية»ء وتَقَلُوا زراعتَها إلى البرئقال 
E‏ ثم آحذت Ha‏ 
اا ص ٣‏ س ع ص 
أوروبا والمغرب وتركيا وغيرها 
من بُلّدان العَالّم.. وستاوهًا 
الاس مسحوقة وذُخاتاً بعد 
احتراقها. ويتتاولوها كسجائى يمتص المستعمل دُحاتها.. 


وللتدخين آثار اجتماعية وتربوية خحطيرة على جيل جديد 
س ٣‏ 5 ۳ 8 سے ت 


م لاء رة في جوا قد إلى افدر فة ما بم 
هتا هو التحذير من هذا العدو الخطير للإنسان» فإنة يتسبب 


ي 0 سے 


بامراض كثيرة منها: «القلبْ و آمراض الصدر والسرَطان 
بأشكاله المختلفة» والأذهى من ذلك أن الدحين هر العدو 


الأول للهرمُونات لأنكوت مما يعني أن المرآة حو لش 


فشيقا إل شي لا هدر ولا هر آنتی» آما صرب ايها ن 
عرض والضرر فيتنوع بين آمراض الحسًاسية والصدر الي 
صيبةُ من آيّامه الأولى تة طول التصاقه باه ٠ ٠‏ 
NE‏ له القدحين بش 
بلول عام )1م( ( ۱١‏ ملایین) شخصاً 0 منم )۷( 
ملايين في العَالّم لالت حیث رادت المدخنين في 
الدول التامية مدل (۲۷) في المثة سنوياء بينما تَاقص ٠‏ 
e‏ لخن نة (۸ 0 ف المثة في الدول المتقَدمة. ‏ 


التبغ A‏ تحنکرها دة م ِن الركات 


تلفق ستويا حوالي )٤(‏ ملیارات دولار عل الإعلان ۴ رالدعاية 
للترويج لهذه للع ا بالصحة. 


وحذر التقريرٌ ِن حطر التذخين الذي كان يودي إلى راء 
شخص مِن بين کل (۳) شخصاً عام ( 14م( وفي عام 


(e )‏ سيَسبَب النّدحين في وقَاة شخص من بين کل 1 
اشخاص.! هَل من مُعتبر. 


الكلب والجراثيم والثراب 


4 عن آپي هرر قال: قال رَسّول الله م: « طهور اء 
أحدكم ذا ولع فيه الْكَلْب أن ْلَه سبع مَرات أولاهن 
بالتراب) . [ روا مسلم ]. وقوله ا: (ولغ): آي إذا شرب مله 
بطرفوٍ لسَانِه. 

لقد ّت علميا يا بيآ الكَلْب اقل يعض الأمْرَاض 
الخطرة إذ تعيش في آمعائه دودة تدعى « المكورة) ر 
بیوضها مع برازو» وعِندَمَا يَلْحَس دُبْرَه پلسانه تقل هذه 
اليو ض إليه» فم تقل منه 
إلى الأواني رالصحُون 
وآيدي أصحابه» ومنها 
تدڅشل إلى معدتهم 

ماهم حل قشرة البيُوض وتَخَرج مها الأجنة الي 
سرب إلى الدم والبلْعّم» وتنتقّل بهم الى جوع انحَاءٍ 
3 وَيحَاصة إلى الكيد لأنه المصفاة الرئيسية في الجسم. 
تمو في العضو الذي دحل إلبه وتشكل كيسَا مَمْلوءا 

لاا ويسائل صاف كَمَاء الينبوع. 
وقد یبر الکیس حتیٰ يُصبح بحجم رآ س الجنينء 


ا لكيس الماثيّة» وتكوث آعَرَاضّة على حب ٠‏ 
اعضو الذي تََبعض فيهء ا و في 
عَضَلّة القَلْب» ولم يكن لَه علاج سوئ العَمَلية الجراحية. ٠.‏ 

وهناك داء آخر حطر أي افا بع الكل رر 5ا اكك 
الذي e‏ حمة راشحة يُصَاب بها الكَلْب آولاء ثم تنتقل من 
إل الإنسان عن ريق عاب الكَلْبٍ يعض او بلَحْيه جرحا ‏ 
e‏ إذن فافع الكَلْب تخص بَعْض البشرء 

أما ضرره يعم الجميع» لذلك أمَرَ التبي ية بقثل الكلاب» ثم 
رخص في كلب الصيد والحرث والماشية تَظَرا للحاجة إليها. 

وقام العلماءٌ في العَصر لحت بحلل راب المقاير 
رفوا ما فيه من الجرائب ایم وكاتوا يفون أن يج دوافيه 
کثیراً م من الجراثيم الضارةء وذلك لان كثيرا م مِنَ اشر يوون 
بالأمراض الإنتانية الجرثومية» ولكنهم لم يدوا في N‏ 
ثرا للك الجراثيم الضّارة المؤذية. N. IH‏ 
للتراب خاصية قتل الجراثيم الضارة» وبالفعل فة الجرائيم. 
اي توي عَلَيهَا لاب لكلب لا ُن لها وراه إلا 
إذا عَمّرّ في الشّراب» وقد أجريت في الجَامعَّة الأمريكية في 
بنان تَجْربة بهذا الخصوص وکات الَنیجَةٌ كما ذكرتا. 


م و کو سے سر ا ع ص 
@ چ 


دعوضه قما فوقها 


سے o e‏ هو و o‏ 0ے ة سے سے ٠‏ اا س 
قال الله تعالی: إن الله لا َسْتَحيى أن يَضرب ملا ما 
م سرو ا نے ان 2 سے صم سے وص © ر  @‏ 0 
بعوضة فما فوقها فأما الذين منوا فَيعْلَمون أنه الح من ربُهم 
و پا 


واا الذین كفروا یوون مادا آراد الله هذا ملا ُضل به كثيراً 
ريدي به کثيراً وما يُضل به إلا المَاسقين [ البقرة: ١‏ ]. 


ہے م سے سے 


سے ا سے سے 


أعَلَتَت ورَارة الصحة في المملَكة العربية السعودية في يوم 
٠۷(‏ سبتمبر عام ٠٠٠١‏ م) عن وقاة )١١(‏ شخصا تتيجة 
لإصياة حى الوادي المكصدع في منطقة جازان.. 

E E‏ بحملة توعيَة راتّخَاذ إجراءات و قاثية 
TT‏ احص مِن الهم الأول الحامل 
للفيروس» وهو البعوضة.. ) 

وهكَذا يا مُني ثُعْلِن البَعُوضَة كل حين عن أَهَمَييّ ها 
وخمورها في حَيَاء اء وان استټائوا ها ضما فهي 
تقل آنواعاً حطرة من الفيروسات والطميليات تُصيّب الإنْسَانَ 
والحيّوان» وهي وراء العدِيد من توبات الأويّة الْتّي فتكت 


# و تسس 


بالملایینء ليست ال إذن على ضالتها کائنا يستهان په» 


انما هي دات © لما لها من آثار مدمرة» ولا 
تسببة من أمَرَاضٍ» كَباقي الكائتات الدقيقة والخطيرة» مفْل: ‏ 
ايبات والفطربات» والبكترما والفَيروسات. ٤‏ 
والبعُوضة مال على عنَاية الله وقدرته وَعِلْمِه يأسرار كل 
المَخلوقات. ٠‏ 
قالبعُوضة على ضالنها الي جَعلّت الاس يستهيئون بها ٠‏ 
قبل اکتشاف خطرهاء قد آمدها الله تعالی بمواهب» بحَيْث لډ 
الب ولا يمم منهّا أحَدٌ حى لو كان آعم الجبابرة. 
وفي العوضة يا ئي مع صقر حَجيها ضف بليايهايِن Ù‏ 
حن الاليف ودقبق الصتع ما يعجر أن حاط يوصفه» وهي مع ` 
لك فذحل شوكة روما مع لها له الجَاموس ولل 
ردي إل البشرةٍ يعر ليل ودا مس في وع يِن 


ا ا 
١١‏ وکر الَوضة دى على رحب الأَحَارء ولا دى ٠‏ 
على الدماء ولیس لَه آي دور في e‏ المعهودة» ولکن 
لان مها مُصَمُم على تقب جلد الإنْسان والحيواتات وات 


٣‏ س(لعجازالعلمي في الطب 


الدمَاء الحارة لسَتَغذى عَليها لإنتاج بيوضها. 

-١‏ قرز الأنكى على الجرح سرائل من غدتها اللَعَابية 
ودي إلى الاحتقان» وتمتع تحاط الدم فتجحَله یخرج بسهولة 
إلى فمها حتى لا e‏ یجمد). واذا کات حاملة 
لكائتات دقيقة تسيب الأمراض وتنقلها. . 

۳ َون حَمَرة البعُوض من راس وَصَدر ريطن كم 
هى بَقيّة الحشرات» ولها تلائة آزوا زواج من الأرْجُل الطَويلّة 
لحي ول روج من الأجنحة وعضوين بجروارهما في موضع 

1 ضایر من الأجنحة يستَخدمًان كاعضاء توازن.. 
تبيض الحشرة الكاملّة )٤٠١ - ٠٠١(‏ بيضة قرز متها آليات 
التوازن الین ی اناد ا قليلة تستطيع إكمال دورة الحيّاةوبلوغ طور 
النضوج في مدة قد بلع (۷- )٠١‏ آيام في بَعَض الأنواع» ويتواد 
البعوض في حدود أسبوعين من وضع البَيْض عندمَا يتور المَاءُ 
لأئةُ ضروري لفَقس البيّض وَحَياة اليرقات والعذارئ. 

- معدل خفقات الأجنحة ت يبلغ <> حَوالی(۰۰٠)‏ حفقَة في 


الثانيةء ورخفقات أجنحة إتاث البعوض هھ هي التي تحدث 
| المعهود. 


8 عن آبي هر رة د ظلب يقول: قال النبي با: اإقاوقع 


لباب في شراب احدكم قَلْيقيسة م ليزه فن في إخدى 


O رر‎ 


جناحیه داء والأنخرى شفاء) 1 البخاري؛ وآحمد [ 


َد ا الطبيّة التي يجب آن 
ES‏ ار الطب باخ ذَهَيية» فقد ذكَر ل عامل 
لمر َال الشقّاء ألما مَحْمُريْن على جتحي الباب 2 
قبل اكتشافهمًا بأريعة عَشر فرناً.. 

وقد آثبتت الَجَارب العلمية الحديكة الأاسرار العَامضة 


الى فى هذا الحديث.. وهى: أن هتاك حاصية فى أحد 


٠٠‏ سر الإعجاز العلمي في الطب 
جتاحي الذباب هي آئه يحمل « البکتريا) على آحد جناحيه 
فإذّا سقط الذباب فى شراب آو طَمَام آلقَى الجرائيم العَالقة 
بأطرافه في ذلك الشراب أو الطعَام.. 

وإن آقرب ميد لتك الجراثيم هُو ر N‏ 
وطرحه فإن ذلك كاف لقتل الجراثيم التي كانت عالقَة به 
وكاف في إبطال عَمَلهًا.. 

کما آنه قد تبت علمیاً أن الأباب يرز جُسَيمات صغيرة 
من توع الأنزيم تَسّمیٰ « باكتر يوفاج» آي م مفتَرسة الجراثيم 
وهه المفتّرسة للجراثيم «الباكتر يوفاج) أو عامل الشفاء 
صغيرة الحجم يقدر طولها ب ۲١ -۲١(‏ ميلي ميكرون) فإِذًا 
وقعت الذبابة فى الطَعَام آو الشراب وَجَّب أن تُعْمَس فيه كى 
تخرج تلك الأجسام الضدية والتي غالبا تكون في الاح 
الثاني لا للذبابةء فعبيد ا 
LL‏ 


0 


م م 


ترتفع درجة حرارة الإنسّان لعدة اساب 
مها آن صاب بالتهاب جرڻويي آو فيروسي» 
فإذا ارتفکت هذه الحرار ووّصت إلى )٤١(‏ 


2 ور 


درجة ا ER‏ سرع وقت» 


حى ينتظم مَركَرٌ الحرارَة بالمخ» ويَعُودُ الجسم 
إلى حالته الملبيعية المعتادة. 


ودا الارتفاع الاج لدرجة الحرارة هر 


ما رفا بالحُمّى وذ وص السيي ل في دوين 
الأحاديْثِ علاجا بو ا لحَفْض درَجة الحرارة المركفعة دعا 
إلى استعمًال الماء البارد لإطقَاء تار الحمى العي توق في 
جد المَريْض. ٠.‏ . 

و الشيخان عن عَائِشة ف 9 ن الي قال 
الْحُّى من ّح جهنم قابردو ها بالْمَاء» ومر ل عندمًا 
اتی علب الین قي مرش وان ان لبه یع قر 


من سبعة آبار. [ رواه البخاري ]. 


ومع أن وَسائل العلاج وآنواع الأَذْويَة والمضَاداتِ قد 
قفرت قرات کھا ف هذا العصرء إل أن العلاج ا يظل 
هو العلاج الأنجع والأمكل في مفْل هذه الحالة» فكثير من 
الحالات رفع فيها حرارةٌ المرييض ولا اثر بالأدويَّة 
الخافضة للحرارة قَيَلْجَا الأطباءُ إلى اسْتَعمًال المَاءِ البَارد 
نوعاً ماء لتَحُفيضها وإعادتها إلى وضعها الطييعي. 

ولهذا ينصح آطباء الأطقال الأهل بتجريد الطفل من 


2 


فورا عند ارتفاع حرارته» وتعريضه للمًاء البّارد الکادات. 
ومما بت عِلْمِياً كذلك وجاءت السنة بتصديقه أن الحمى 
الي د صب الإنساں لها عد فرائد» فقد قبت آئه عند إصَابَّة 
المريض بالحمى تزيد نسبة مَادة (الأنترفيرون) لدرجة كبيرة» 
وهَذه المادة تمرزهًا حلايا الدم البيضاء وتستطيع القضاء على 
القيروسات التي هَاجَمَت الجسم وتكون أككَر قدرة على 
تكوين الأجسَام المضادة الواقيةء فهي لا تحلص الجسم مِن 
القيروسات والبكتريًا فحَسب» بل تيد من مقَاوَمَة الجسم 
للأمراض» وتساعد في القضَاء على الخلايا السرطانية عند 
بذءِ تكوين اء ويالتالي تَحْيِي الجسم مِن ظهُور آي خلايا 


سرطَانية يكن آن ردي إلى إصابته برض الس رطان» ولهذا 
َال بَطْض الأطباء: إن كديرأ مِن الأمراض تبر فيها 
بالحمّى كما يسَْْشِرٌ المريض بالعافيَة» فتكُوث الحُمّى فيهًا 
نفع بکثیر من شرب الدواءء ممل مَرض الرماتيزم المقصلي 
لذي صلب فيه المَمَاصل وصح غير قادرة على الحَركة 
فا من طرق اليلاج لطبي المي تخد في مغل هني الحا 
العلاج بالحمى الصَاعية» وهو إيجاد حَالّة حمى في المريْضٍ 
ولذلك لما كرت الحمى عند رَسول الله ك بها رجل» 
قال له التب لا: دلا سا ها تفي الوب كم تلفي الا 
َب الْحديد). [ واه أخمد 1 ا 
فصلّوات الله وسلامة على نبي الرحمة الذي شخص الداءَ 


سے سے سے صر 


ص . 
ووصف الدواء. 


oe K3‏ ۰ چگ 


روی ) البخاري ومسلمء > عن اتس دوه 4 و آن رسول الله م 
كان يقس في الإتاء تلاثا» . ويقول: « هو آروى وآمرا وأبْرا». 
آي آکتّر ریا“ وأككر إبراء من الأذَى والعَطّش»› ا آنه يصير 


ل 4 د 70 


نیئا مريئا سالِمَاً من مَرَضٍ 
و آو عطْش آو آذیٰ. 
قال بعض العَلَمًاء: 
لهي عن الَتمَس في 
الراب كالُهي عَن النقَّخ 
في الطْعَام والشراب» من 
أجل 1 قد يقع ف فيه 2 
: مِن الريق يعَّافة الشارب 


وقذَرمن ومَحل هذا إذا آكل وشرب مع عَيْره.. 
أا إذا ا ارق آل ارش بعل ان ل قفر ا 


مثا توو لحْلَمَاء الحديْت الشريف 


اعجار الملمي في الط 
ما العلمٌ الحديث فقال: إن المس شهيق ورَفير؛ في الشهيق 
يدل الهراءُ الصّافي المفْعَم بالأكسجين إلى الركتين ليد 
الجسم يما حا جة من لاقت والرَفير يحرج من الركتين لاء 
الم بتار الخو مع ليلم الاكسجن رض فلات 
الجسم الطبارة اي ترج عَن طريق ارين بشکل ازو هَ ذه 
العَارات سب آحيانا كثرثُها عض الأَمْراض كما في السمم 
البولي.. لذلك / النيي يد عن النفخ في العام والشراب. 
رارش 4 أيضا إلى مدا ام في آمره يلفس ند 
e‏ ا شارب الماء دة واحدة يضط ر إلى 
کم نمه حتیٰ ينهي من شّرابه» ذلك لأن طَريق الماء 
والطْعَام وطريق الهراء يقاطْعَان عند البلعوم فلا يَستطيعان آن 
را معا ولا ب من وفوف أحَهِما حى يمر الاح 
وعندَمًا A DA‏ 
الرئتين فيا حذ بالط على جدران ( الأستاخ i‏ ية( فتتوسع 


mA TD OT a a 
وتفقد مرونتها بالتدریج»؛ ولا يظهر ضرر ذل إلا بعد فترة من‎ 


ارم فَيّصًاب الإنسان بمَرض (انتقًَاخ الرئة) فيضيق تفه 


0 2 - 0 ی و ٣‏ ,وو ي ب o‏ 
عند أقل جهدء وتزرق شفتاه وأظافره.. وهو مرض خطير.. 


الإعجاز العلمي في الطب 


ثم إن الشرب وتتاول الطْعَام جَالسَاً أصح وأسْلَم وها 
وآمرآء حيث يجري ما اول الآكل والشارب على جدران 
المعدة بشُؤدة ولطف. آما الشرب واقمَا يودي إلى تَسَاقط 


r 


رر 9 


السائل بعنفو إلى قَعرٍ المعدة ويَصدمهًا صدماًء وإ تكُرَارَ هذه 
العملية يودي مَحَ طول الرَمَنِ إلى استَرَحاءِ المَعِدَة وهبُوطها وم 
يلي ذلك من عر هَضم. لذا هى النبي ب عن الشرب قائماً. 

وإنمَا شرب النبي ك واقفا سب اضطراري منَحَهمِن 
الج لوس ميل الزْحَام المَعهودِ في المشَاعر المقَدَّسَةء وليّس 
على سيل العادة والدو ام. 

فالإنسانَ يا بي في حالًة الوقوف يکون مورا ويکون ج هار 
وڙ في مَراوز العَصية في حال ماله شيد حي بم گن 
ين السيطرة على جَميّع عَضّلاتِ الجسم قوم بعَمَلية الوازن 
والوقوف منتصباً. وهي عَمَليّة دَقيقَّة شرك فيها الجهاز 
العحصيي والعضلي في آنِ واحد مما يَجْعَّل الإنسانَ غير قادر 
للحصول على الطمأنينة الحضوية التي تعتَبرمِن أهم الشروط 
الموجُودة عند الطّعام والشرابء هله الطْمأنِيتة يَحصل عليما 
الإنسان في حالّة الجلُوس لا في حالة القيام.. 


السواك 


اعلَّم يا ُي أن أصل «السّراك» من شجرة تسمى: 
« الأراك) واسمها العِلْمِي هو « السلفادورا برسیکا ) وهي لنمو 


في متاطق عديدة 4 مكة وفي المديتة المتورة وقي اليَمَن 


o‏ ر ا ا و 
EE‏ 8 3 


ال e‏ 711 ستعماله 


ر تر د 


جف ثم تق في مان ويار ن الرطوي 


ns o aA 


ا 


2° 
۶ 
> 
2 
1 
ال 
3 


وقبل استعماله يدق بواسطًة آله حادة فم ند 
بالماء E‏ ولقد تبت بحليله 


٤و‏ ا 


5 ا ا بحتوي على الاآتي: 
-١‏ ماده ليف قلويدية يُمكنْ أن تكونَ 
سلفارورین. 


اا 
۳- نسبة عالية من الكلوريد والفلوريد والسيليكا. 


NS CARAN N 4 RR 


- كمية قَليلَة من مادة الصابونين والتّانين والفلافونيد. 


ع ہے 


۷- كمية وفيرة من مادة السيتوستيرول. 

كما أننا شع بعظَّمَة آمر النبي ي لتا بالتسوك قول له ا: 
ك 

وکان ّ لا یرقد من ليل أو تهار فيستيقظ إلا تسوك 
وح ت الع ا أله علن دوا استعمال الراك في قو علب 
الصلاة والسلام: « ولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسّواك 
عند كل صَلاة). 

وكانَ رسول الله َة كما بت في الصحيحين: إذا فام مِن 
اليل يشو ص فاه بالسّواك.. كما أن ابي ك حَض ورب 
على السواك وملازمته حتى آثتاء الصيام.. وذلك لما فيه من 
القوائد العظيمة للفم والأستان. ومن هذه الفوائد ما يَّلِي: 

-١‏ القضَاء على الجرائيم» لبت بالبحث الطبي آئه 
بقضي على حَمسة آنواع على الأقل من الجراثيم الممرضّة» 
والموجودة بالفم أهمها البكتريًا السبحية. 


ر کے 


۲ جرف الفضلات» وإرَالة القَلح وَتَلْميع الأستَان. . 
mm‏ هي قرشل لجرا تحر ری قر 
والتهاباتها. 


رە ووو 2 


ملع م الجراييم زياد حُمُوضة القم مما يقل فر 
نمو هذه الجراثيم الموجُودة ب بأعداد هَائلة. 


) برل الأريحة الجراري قل رمَا ايرا على 


. 
e‏ 
e‏ تبت آن لَه تا ثيراً مُهبطاً گر ازات 
للسرطًان. 


a 
e 
5 
کړه‎ 
2 
اپ‎ 


تر س 0~ 


نعم يا بُي» مَاء رَمَرّم لَه مرية من حَيْث التركيب» ققد قَام 


~o و ےہ ووو‎ e 


بعض الباحثين من الباكستانيين منذ فترة طوياة فأنبتوا هذا 


يضاً مركز آبحاث الحج بدراسات حول مَاءِ رَمرم» 


3 اوہ سے 


فو جوا آن ماء رمرم مَاء عجيب يختلف عن غيره. 


لآم وقام أيضا 


dQ ¥‏ 4ھ 


قال المهندس « سامي عنقاوي» مدير ورئیس مركز آبحاث 


الحج) عندما کت حفر في زمزم عند التوسعة الجديدة 
للحرم کنا كلما دتا من ماء رمرم رادا عطاء.. 


الإعجاز العلمي في الطب 


2 سر ت ص سے ت 2 سے ص ر اراس ر9 راص 
شړ هډ د اکم ج e e ٠‏ + ”* 4 + ج 1 


ت # م | 0 0 ) 0 
2 سے ا ° ا ا او 2 و 
ی کی ا و ا ا ر ر ی ل ا 


سے ا سے 


کس س 9 ا سے 9 س 


1 2 2 و و و‎ us 
!! جرائيم؟! فوجدتا آنه لا يوجد فيه جرومة واحدة‎ 


م TT‏ ٍ ٍ ۰ 
قي طاهر» لکن قد بحدث توع من التلوث بعد ذلك في 


استعمال الآنية أو تايب اليا أو الدلو يأتي التلوث من غيره 


ولکنه نقي طَاهر ليس فيه ادت شيء. 


ومن خصوصية مَاء رمرم أيضاً أئك تجده دائمَا.. ودائماً 
اتور وره م و م و به ر ۰ 
فإنه يعطي منذ عهد الرسول مد إلى اليوم وهو يفيض بالعطاء 
س 2 7 ا 
دونما توقف.. آمًا الآبار التي غير ماء رمرم لا تستمر كثيرا كما 
لز سر رسوا 


E 0‏ و ~~ 
هو معروف؟! ثم يغور ماؤها وتنتهي .. 
و Es‏ # ر کے ۴ سر ا سرس 
وخصوصية أخرى دَكرهَا الثبى َد فقال: «مَاء رمرم لما 


) له) . [ رواه أحمد» وابن ماجه» وهو صحيح‎ e 
٤ ر‎ 1 e ت ر‎ e ّ 
نبينا محمد بد يا بني.. ولقد جرب الكشير‎ 


من المسلمين ماءَ رمرم فوجدوه شفاء وطعاما وشرابا مع 
اليقين والتوكل عل الله تعالئ.. 


O Ly 


حق هو کلام 


e و ەل ت‎ E َ 2 a 
شَجَرٌاللخل: إن التخل يا بتي دِيم دم الإنسانية.‎ 


ولقد احتَلّف الاس في تحديد مكان تشأته.. ويرّى العالم 


١‏ بكاري» أن مَوطتها الأصلي هو الخليج العرّبي. 


وقيل إن موطن النخيل الأصلي هو البحرين. تم انتَشَرت 


سر سے ت 


الإعجاز العلمى في الطب 


ر درت eT‏ 
رتم ثمرة الخيل يا بُ َس آطرار وتاج رها 
إلى () اشر تقريباً. 


A‏ «الحبابوك واا السّدي) لدي کر 
فور قاح الخ خت خرن كرو الشكلء مر الو 


e‏ دالب خی تاعا خد بالنمو والاستطالة مخضرة 
اللون دات طَعم عفصي 
والئالٹ: الخلال) حيث تبدو صفراء محمرة 
حلوة الطنم مشو بطم ( عفصئ. 
والرًابع: « الرطب» عتتا ملم بصفهًا الاب لخي 
القرا ااا ا 


e س‎ 0 


سرا سرس س ا ر 


خامساً وأخيراً: أصبح اللَمَرةٌ رة فيعتم لونها وكَجعد 
ر و ے ا 


قشرهاء وكلمَة (تَمْ) هي العامة عَيْرَ نهم يموتا (بلحا). 
والعجوة ما هي إلا توع من التمر. 


ی 


وقد جاء بيا محمد ي ليود لنا آهمية هذه الثمرة 


2 و ص ا ص ر 2 رر ص رة 2 
حيث حاطب عائشة رضى الله عنها فقال لها: ( يا عائشة بيت 


سے ټ سا 0 


لا تمر فيه جياع أَهله) . [ صحيح مسلم ]. 
أهمبة النخل والتمر 
ر Pp‏ ت 
هناك آسباب عدة لأهمية النخيل منها: 
-١‏ َحَمل النَخيْلِ لظْرُوفٍ البيكة القَاسِية من تدر الماء 
وشدة الحرارة وارتفاع ملُوحة التربة. 
س 0 2 س 
- سهولَة حفظ ثمَارهَا على مَدارِ الستَة دون الاحتيَاج 
لطْرق حفظ خاصة كغيرها من اللمار. 
E eT‏ 
٤‏ لذهٌ طَعّْم ثمَاره. 
ووو ا ر ي ر ا 
۵- قيمته الحرارية والغذائية العالية. 


n 1‏ ® 
س رحس نمنه. 


e 
القيمه الغداتيه للتمر‎ 
کے ر ر‎ 


قال النبي ا : « بیت لا تَر فيه جِيَاع أَهلَهٌ) 1 رواه مسلم ]. 
تعتَبر ثمَار النخلة (التر) مَادة غذائية O‏ 
Te.‏ وبروتیتات وفیتامیتات 
مَعَدَبِية» بالإضَاَة إلى الرطوبة الي هي عامل هَام في ديد 
قوام لمر ٠‏ 
وتعَبر السکریات من آهم مكرتات البح هي تُمثّل -۷٠(‏ 

۵ ./) من المادة ت الجافة (سکروز - فرکتوز۔ جلکوز ) کما 
يوجد بە 0 حمض آميني» وهو يحتوي على كمية جيدَة من 
الفيتاميتات الا في الماء مثل «الثيامينء والريبوفلافين 
وحامض الفوليك» وكميات قليلة من البيوتين وحمض 
اللاسكوربيك»). 
والتمر يا بني يعتبر مصدراً جيدا لكثير من الأَملاح المعدنية 

« کالحدید . والبوتاسيوم والنحاس والكبريت والمتجنيز» . 
E‏ كلمن « السرم شور والكأررين 
انیز 


الفوائد الصحية والعلاجية للتّمر 


0 م سر © از ع عم 2 ەه ت 2 سر ر اص 
قال ل: (- یر تمراتکم البرنى» يذهب الداء ولا داء 
فيه ) . [ الروياني» وابن عدي» والبيهقي» والضياءء والعقيلي» والطبرانيء 


وابن السني» وآبو نعيم في « الطب» وهو حدذيث حسن 1 


کک عديدة أهمّها: 
-١‏ الاعتماد عليه ّي للنحافة لأنه فقير بالمواد الشخيو 


١د‏ يعتب علاجا لمق الدم لاحتوائه علد نسبة عالة م“ 
ر ع و ا و ی ا من 
الحديد. a.‏ 


e4 
سے‎ 4 


کے ر نے 


IH‏ ِي متا ضد مرضِ ن اران بوعل 
س 

٤‏ منقوع الع مدر لول ذلك بفل شکار 
فيه ٠‏ 

- يموي العظًام والأستان /7 N‏ معدن شور 
و 6 
قوي البَصَرً ويَحْمَظ رَطْوبَة العَيْن لاحتوائه عل 
امین 0 وهو و یکافح مرض العش الليلي. 

۷- يموي الأعصًاب السمعية فهو ميد للشيوخ. 

۸- لَه تار مد للأعصاب لاحتوائه على فسّامین (أ) 
رفیّامین (ب۱) القوي للأعصاب والتمر يحد من شاط الغدة 
الدرقيّةء كَمَا آئه يحوي على الفسفور الذي يعْكَبر غِڌاء 
للخلايا العصبية في الدماع. . 


وړ 


تو E 2 TT‏ او ~~ 
۹- يعد التمرٌ علاجاً لأمُراض الكبد واليرقان» وتشقق الشفاه 
وَجَمَّاف الجلد وتكسر الأظًّافر لاحتوائه على فيتامين (ب). 


ا 
ا و 


-٠١‏ يستَخدم مرفي علاج آمُراض المكاتة والمعدة 


والأمعَاء لاحتوائه على امین (ب۱» ب۲) ا وهذه 
رطب وتَحفَظ الأَمَعَاءَ من الضعف والالتهابات. 


وور وك 4 


-١١‏ يعبر التمر ملَيّنا معالجا للإمساك لاحترائه على 
آلياف سليلوزية ساعد على حركة الأمَعَاء الاستدارية 
الطْبيعيّة في حينَ أن العقَاقير المليَة خرش وتحطم الِشاءَ 
المحَاطى المبطن للأَمَعَاء ِسبّب الحركة الاصطتاعيةء كما آنه 
عند استعمال العقاقير تبقّى الأغُلِيَة مده طَويلَة في الأَمُعَاء 
العَليظّة مما يسبب اهاب القَولون. 

١‏ اتر ادل حُمُوضَة المعدة لأئة غني الملا 
القلوية كأمّلاح الكالسيوم والبوتاسيوم. 

۳- يعبر الَمر ميد جدا للام ورضيعها في فر التفاس 
هو منبه لحركة الرحم وزيادة فترة انقبًاضاته بعد الولادة وهو 
مهم لتكوين لبن الرضاعة وتعويض الأم ما ينقصها يسبب 
الولادة وذلك لاحترائه على الحديد والكالسيوم وفيتامين (أ). 


ال تعالى: يحرج من بها شراب ملف آلواثة فيله 
شقَاءٌ للتاس إن في ذلك لآية لقوم يفكرٌون‰ [ انسل ٠۹:‏ 1 

جاءت الإشارة في الرآن الكريم إلى كون العَسَل فيه شقاء 
للناس» وأجَمَع الأطباءُ على القوائدٍ الكثيرة للعَسَلء وأجر يّث 
في ذلك العَديّد من اجرب والبُجُوث تي آثبَت صيدق ما 
جاءَ به النبي ب. : وقد /r‏ السة من استعْمَال الحَسَّل في 
علاج الإهال الام الْن.. 


IPG 


روى البخاري ومسلم» عن أبي سّعيد الْخُدري قال: جاءَ 
اک ا ب TT‏ ب C6‏ 220 ای لے و 
رجل إلى النبی بد فقال: إن آخى استطاق بطنه» فقال رسّول 
: ر 0 ل ر م ا مہ ”0 N oe‏ 
الله مد : ( اسقه عسلا) فسقاه ٹم جاءه فقال: ا سقيته عسّلا 


كم يَرده إلا استطلاقا. قال لَه لات مَرّات فم جَاء الرابعة 


سے 


سے ت ا سے n a‏ سے ی ا کے ا ر وي ےر و سے 0 ت 0 0 ا 
فقال: « أسقه عسلا) . فقال: لقد سقيته فلم يزده إلا استطلاقا. 
YT‏ ر 2 سر ا سے 2 a E‏ سے ر 
فقال رسول الله د: « صدق الله وکذب طن آخحيك») فسقاه فبرآً. 


و(الاستطلاق) هو ما يعرف اليوم باسم الإسهالء فقد تبت 
من خلال القَجارب التي أجراها مَجْمُوعة من البَاحثين أن 
العسل NEA‏ في إنقاص مُدة الإسهال دى المرضّى 
المصابين بالتهاب المعدة والأمعاء» وذلك يرجم إلى خراص 
العسَّل المضادة للجراثيم. 

وقام اليب «سّاكيت» المتَحَصص في الجراثم» 
والبَاحث بكلية « كَلُورادو» الزراعية بإجراء اختبار لِمَعرة آكر 
العسَل في القضاء على الجراثيم كَرَرَع مَجموعة من الجراثيم 
لمُحتَلّف الأمراض في مَرارع الحَسَل الصافي» فوجد آن جميع 
الجراثيّم قد مات وقضِي عَلَيّهاء ومنها جرائيم الح 
ا (التيفوس) وذلك بعد )٤۸(‏ ساعة» وجراثيم ٠ک‏ 
الثيفية بعد )۲٤(‏ ساعة» وجراثيم الزحار العصري» قضي علَيَهَا 
تماما بعد عَشر ساعات. 

ي مرا يم ِي ثُسَبّب 
الأمّراض لاإنْسَانِ موت يفل عَسَل النحل النقي بإذن الله تعالى. 


لبن (الحليب) 


و ست 


قال الي قلا TT‏ يمل: الله ارك ل 


فيه وزدتا منهء هة ا شيءَ يجزي من اتا غير 
لبن ۰ رواه ابو داودء وابن ماجه» E‏ 
اعلم يا بني آن لبن آي من آيات اله في هَذا الگرن ال 
يمل جل وعلا: ون كم في الأنْعَام لَعِبرة نيكم مما في 
ویو ن ين رث ودم لبن حالصا سائغاً للشاربين) [ ادحل 1 
قد أثْبّت العِلْم الحديث - كما يقر بحت للذكتُور شام 
تت أن اللبن هو الوحيد من بين الأغذية الذي يحوي 
فعلاعلى جميم المواد الأساسية التي يحَاجُها جم 
الإنْسَان» واللْبن يحوي على: سُكر وَمَواد هة ولاح 
معدنية وحديد وصوديرم وفیتامیتات (آ) و(ب) و(ج) وآنْسَب 
هو الصاح الاك ولا vv‏ الأَطْعمَة 
ا تينية القَوية كالفول والحمص واللْخُر E‏ 
والدجاج» یمن تتاوله م م البيض. واللين یحتّوی لى 
المراد التالية: 


8 المواد الدهنية» حي يركب دهن اللبن من‎ -١ 


« الکسراید) الموجُودة في اللَبّن على د SN‏ 
لذا يقد اللْبن كيرا من حَواصه الغذائية عند تزع قش طته 


التي تحوي هَڌا الدهُن. 

-١‏ المواد البروتينيةء وهي على توعين» الأول الفسفور 
البروتيني « کازیونوجین) والاني ( لاکتوالبومي) رمذان 
المكوتان يُعّطيّان اللْبََ قيْمَةَ غِذًائية عالية جد وتس از 
المركبات البروتينية المَوجُودة في اللْبن انها كاملّة التكوين. 

۴ المعادن» و أمَم المعَادن الموجودة في لبن 
الصوديوم والكالسيوم والمغنيزيوم والبوتاسيوم. 

الفيتاميتات يحوي اللْبن على جَريع الفيتَامِات» 
فهو يحوي عَلی فیتامین (آ) (ب) (ب۲) (ب٣۱)‏ (ج) (د) (ه) 
وأكثرهًا على الخصوص فيتامين (آ) (د) وهو فير في فيتامين 
(ج) ولهذا فإضافة عصير البرتقال إليه يُعَوّض هذا النقص. 

-٥‏ المواد النشوية الي تود طَاقة ضرورية لاإنسان تُعينُه 
على الشَاط والحركة. 

- وَاللَبَن (الحليب) يوي عام الأطْمًال بطي ل قَامكَهم 
ويْجَدد الخلايا النالةء ويمسَع مَرَض الكسَاح عنهم يقري 


ا e‏ 2 
استاتهم ما یحتویه من مرکبات ۱| لجير وال مور) . 


0 

ا 
الطب في الإسلام Ty‏ 
الحجر الصحي a‏ 
O 4‏ 
تآثيرات الخمر yy‏ 
الإيدز ® Ty N‏ 
لحم الخنزير... O‏ 
تحریم الوشم a‏ 
تحریم الدم RE O O‏ 
ادير ....... 4 CC YE‏ 
لكلب والجرائيم التراب ا 
بعوضة فما فوقها N AOL.‏ 
الذباب DA DALE LAT‏ 
الحم وعلاجُها NYAS OL‏ 
شرب الماء O TR AT‏ 
السواك NA AA‏ 
ماء زمزم A‏ 
VM AM yS 3‏ 
همية التُخل والتمر O Ay‏ 
القيمة الغدائية لمر Sf‏ 
التركيب التحليلي للتمر OT‏ 
الفوائد الصحية والعلاجية لمر TAA TT‏ 
اا AS‏ 
AL EDT‏ 
الفهرس LAA‏ 


